	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,párizsi zsemle
,vaj,retek G,T
E863F31SZ67ZS59
	Tea lekváros kifli
G,

E569F10SZ112ZS3
	Tea,gépsonkás magvas zsemle, lila hagyma
G,

E503F25SZ68ZS10
	Tea, májkrémes barnakenyér,póréhagyma G,
E529F25SZ57ZS18
	Kakaó, vajas kifli
T,G,

E764F17SZ71ZS44
	Tápérték/100g
	

	Tízórai
	2018 .01.29-02.02-ig
	
	
	
	
	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny

mogy.származék
	

	Ebéd
	Zellerkrémleves
Pinceszerpörkölt
Fejes saláta
Gyümölcs T,G
E673F17SZ67ZS46
	Babgulyás
Túrós csusza

Ivólé G,T,to
E790F21SZ67ZS8
	 Tyúkhúsleves
Burgonya főzelék
Sertéspörkölt

Gyümölcs G,T,to

E409F20SZ33ZS11

	Vegyes zöldségleves
Cukorborsós csirke,rizs G,to
E478F29SZ76ZS8


	Májgaluska leves
Gránátos kocka
Savanyúság G,to
E498F19SZ55ZS21


	
	

	Uzsonna
	Margarinos kifli,
,túró desszert G,T,
E1032F20SZ97ZS62
	Csemege szalámis zsemle
G,

E807F34SZ57ZS47
	Diákrúd,Alma
G,T,to

E420F12SZ36ZS26
	Zalahúsos zsemle
Főtt tojás G,to
E528F25SZ58ZS21
	Kifli,medve sajt
G,T,

E585F20SZ62ZS28
	Jelmsgyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Vacsora:
sótartalom:
	Milánói penne,sajt
G,to,T

E555F32SZ8ZS53

1.5
	Vadas  főtt hús
Zsemlegombóc

Nápolyi, G,T
E916F16SZ105ZS44

1.5
	Lecsós csirkecombfilé
Tarhonya G,to
E653F38SZ64ZS26

1.7
	Sajtos omlett
Rozskenyér, gyümölcstea G,T,to
E732F49SZ57ZS43

1.6
	Hideg vacsora:
G.T

E620F17SZ66ZS8

1.6
	Változásjogát fenntartjuk!!!!
	


