	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea, párizsi
zsemle,paprika G,
E538F22SZ66ZS19
	Tea, vajas zsemle,főtt
tojás G,to
E869F104SZ67ZS15
	Tea kolbászkrém  barna zsemle.,paradics
G,

E534F21SZ56ZS26
	Tea,sajtkrémes Félbarna kenyér
 G,T,
E526F18SZ65ZS21
	Tejbedara kakaós-cukorral T,G
E478F8SZ90ZS4
	tápanyag/100g-ban
	

	Tízórai
	2017 09.18-09.22-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Zöldség leves
Serpenyős burgonya
Kolbász

Savanyúság

Gyümölcs G,
E760F27SZ37ZS57
	Paradicsomos
húsos káposzta

Sajtos pogácsa G,T,to
E566F24SZ36ZS26


	Csont leves
Csirkepaprikás
Tészta

Ivólé G,to
E522F27SZ83ZS9
	Májgaluska leves
Burgonya főzelék
Fasírozott
Gyümölcs G,to,T
E506F28SZ40ZS27


	Csipetkés bableves
Darás tészta
Íz

G,to
E897F25SZ164ZS13
	Allerénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Uzsonna
	Kifli,trappista sajt
uborka G,T
E689F38SZ60ZS31
	Zalahús  zsemle
Paprika G,
E548F26SZ61ZS21
	Margarinos kifli,túró desszert G,T,
E822F20SZ97ZS62
	Sonka
Korpás zsemle
Kápia G,
E505F33SZ49ZS9
	Joghurt ,kifli
T,G

E498F14SZ72ZS6
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

ZS:zsír


	

	Vacsora

Sótartalom:
	Szilvás gombóc
Gyümölcs G,to
E608F5SZ157ZS5

1.5
	Bolonyai pizza G,T,to
E607F38SZ29ZS30

1.7
	Hamburger
Gyümölcs tea

Hasábburgonya G,T,to
E504F8SZ63ZS23
1.5


	Sonkás omlett
Tea,félbarna kenyér

G,to,

E617F46SZ55ZS22

1.6
	Hideg vacsora:
Szalámis zsemle

Túróstáska G,T,to

E711F39SZ112ZS38

1.5
	Változásjogát fenntartjuk!!!!
	


