	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,májkrémes zsemle  E562F23Sz74Zs18

G,
	Gyümölcstea,sonka
zsemle,paradicsom

G,
E579F33Sz67Zs8
	Tea,csemegeszalámis
zsemle,paprika

E851F34Sz63Zs47

G,
	Tea,kőrözött zsemle
jégcsapretek

E489F19SZ95ZS3

G,T
	Tejbedara E477F8Sz98Zs4
G,T


	Tápanyag/100g
	

	Tízórai
	2018-.06.11-15-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Daragaluska leves
Kapros tökfőzelék
Sertéspörkölt

E462F18Sz19Zs12

G,T,to
	Zöldséges karfiolleves
Bolgár saláta
Lecsós hús
Tarhonya E577F14Sz76Zs21
G,to

	Alföldi gulyásleves
Pogácsa

Gyümölcs E555F29Sz49Zs26
G,


	Rántott leves
Rakott burgonya
Saláta E821F16Sz43Zs47
G,T,to

	Cukorborsó leves
Gombapörkölt
Tészta
Gyümölcs E545F20Sz94Zs9
G,to


	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Uzsonna
	Párizsis  zsemle
Paprika E514F22Sz60Zs19
G,


	Kolbászkrémes zsemle
Paprika E535F20Sz61Sz23
G,T


	Kifli,zalahús,uborka
E573F27SZ61ZS23

G,


	Korpás kifli,kocka sajt E538F18Sz43Zs47
G,T
	Vajas kifli,müzli szelet
G,T
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Vacsora:
Sótartalom:
	Brassói aprópecsenye
Savanyúság E565F17Sz45Zs14

1.6

	Tojásos galuska
Fejes saláta E468F19Sz33Zs16

1.5
G,to
	Frankfurti,korpás
zsemle,gyümölcs tea

mustár E613F25Sz62Zs33

1.6
G,
	Fasírozott
Burgonya saláta

E459F7Sz59Zs23

G,to
1.5


	Hideg vacsora
G,T
1.6
	Változás jogát fenntartjuk!!!!
	


