	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	
	Tea,sonkás zsemle
Uborka G,
E498F33Sz65Zs8
	Kolbászkrémes zsemle
Tea,paradicsom G,
E538F22Sz66Zs19
	Párizsis zsemle,gyümölcs tea

paprika G

E538F22Sz66Zs19,
	Kakaó,kalács
G,to,T

E584F15Sz60Zs9
	Tápanyag/100g-ban
	

	Tízórai
	201706.06-10-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	
	Zöldségleves
Serpenyős újburgonya
Savanyúság G,
E558F20Sz22Zs33


	Tyúkhúsleves
Cukorborsó főzelék

Juhbeles virsli
Gyümölcs G,T,to
E540F18Sz29Zs29


	Paradicsomleves
Mexikói tokány
Rizs

Gyümölcs G,

E582F16Sz76Zs16

	Sóskamártás
Főtt tojás

Burgonya

Túrós batyuG,T,to
E739F28Sz73Zs18


	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Uzsonna
	
	Magyaros vajkrém
Zsemle

Paprika G,T
E569f13Sz65Zs59


	Pékropi G,to,T
E479F22Sz40Zs21
	Kifli,csoki puding
T,G

E735F15Sz82Zs37
	Korpás kifli
Téli fagyi G,
E799F12Szz109Zs34
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Vacsora

Sótartalom.
	
	Rántott csirkecomb filé
Jázmin rizs,párolt

zöldek G,to
E677F48Sz75Zs20

1.5
	Tojásrántotta
Fejes saláta

Rozskenyér

Jeges tea G,to
E492F23Sz61Zs15
1.6
	Tejfölös hús
Galuska
 G,to,T
E534F28Sz38Zs28

1.7
	Hideg vacsora
G,

E634F28Sz38Zs22

1.5
	
	


