	   Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,párizsis zsemle
margarinnal T,G
E888F22Sz66Zs59
	Csokigolyó,tej T

E439F12Sz82Zs4


	Tavaszi felvágott zsemle,főtt tojás
Gyümölcstea G,to
E665F36Sz69Zs27
	Zsíros kenyér szálas hagyma,

Tea G,
E1098F8Sz52Zs108


	Kakaó,vajas kifli
T,G

E764F17Sz71Zs50
	
	

	Tízórai
	2017.05.29-06,02-ig
	
	
	
	
	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Ebéd
	Rántott leves
Zöldbabfőzelék

Sertéspörkölt

Gyümölcs G,t

E469F16Sz22Zs10


	Olasz zöldségleves
Tavaszi rizotto

Savanyuság G,

Ivólé 
E518F20Sz63Zs8

	Gombakrémleves
csirkepörkölt
tarhonya
Savanyuság
alma G,T
E576F27Sz88Zs12


	Húsleves
Paradicsommártás

Főtt hús
Burgonya

Gyümölcs G,

E536F29Sz69Zs16

	Sóskakrém leves
Gránátos kocka
Fejes saláta G,T

E723F25Sz57Zs11

	
	

	Uzsonna
	Kifli,medve sajt
G,T

E585F20Sz62Zs28
	Sonkás zsemle
Paprika G,
E552F33Sz60Zs9
	Pékropi G,T,to
E498F22Sz40Zs22
	Korpás kifli,joghurt
G,T

E475F11Sz67Zs3
	Alma,kókuszrúd
G,

E563F4Sz81Zs14
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Vacsora

Sótartalom:
	Húspogácsa
Burgonya püré

Savanyuság T,G

E458F17Sz36Zs16

1.5


	Frankfurti,mustár
rozskenyér

Jeges tea G,
E541F18Sz62Zs26

1.7
	Paprikás burgonya
Fejes saláta

E595F18Sz14Zs31

1.5
	Rántott csirke
Rizs,savanyúság
G,to

E582F24Sz45Zs11

1.6
	Hideg vacsora:
G,T

E511F7Sz50Zs10

1.6
	Változásjogát fenntartjuk!!!
	


