	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,zsíros kenyér
 E504F9Sz67Zs103

G,


	Párizsis zsemle
Paprika,Tea G,
E538F22Sz66Zs19
	Tea,nutellás zsemle E820F16Sz117Zs31
G,mogy.szárm.


	Gyümölcsös tea,
zalais zsemle,főtt tojás E602F39Sz65Zs33

	Tejbedara E488F8Sz100Zs4
G,T


	Tápanyag/100g
	

	Tízórai
	2018.04.23-04.27ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Vegyes zöldségleves
Sertéspörkölt

Tarhonya

Savanyúság

Gyümölcs E645F20Sz105Zs11

G,to
	Húsleves
Csemege sertéssült

Burgonyapüré

Savanyúság

Ivólé E470F28Sz39Zs11

G,T,to


	Gulyás leves házi csipetkével
Pizzás csiga E798F24Sz115Zs35
to,G,T


	Daragaluska leves
Mexikói csirke G,to
Rizs E477F19Sz47Zs7
	Sárgaborsópüré
leves

Burgonyasodralék
Íz  G,to
E817F24Sz135Zs5

	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zsír:zsír

mogyorószármazékot tartalmaz
	

	Uzsonna
	Sonkás kifli
Kígyóuborka E476F34Sz60Zs10
	Sajtos-snidlinges
zsemle,paprika

E891F43Sz67Zs50

G,T
	 Kifli,medve sajt E563F4Sz81Zs14

G,T
	Péksütemény E483F0Sz43Zs12
G,T,to
	Habos puding,kifli
E652F9Sz87Zs29

G,T
	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Vacsora
	Rizsfelfújt  T,G
Csoki öntet  E627F8Sz129Zs20

1.6

	Rántott csirkecomb filét  G,T
Barna rizs,saláta
E477F28Sz25Zs7

1.5
	Paprikásburgonya G,
Csemege uborka E550F20Sz42Zs22

1.7

	Dödölle  G,T
Tejföl  E485F7Sz33Zs24

1.7

	Hideg vacsora:
E521F28Sz31Zs8

1.5
G,T,
	Változásjogát fenntartjuk!!!!
	


