	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,szalámis 
szezám magos zsemle,paprika G,
E878F32SZ67ZS48
	Tea,kenőmájas,retek ,zsemle G,
E648F23SZ65ZS31
	Tea, vajas –sajtos kenyér,paprika G,T
E803F42SZ62ZS53
	Tea, zalahús kenyér,lila hagyma
G,

E489F25SZ69ZS23
	Tejeskávé vajas kifli G,T

E750F15SZ68ZS44
	Tápanyag/100g
	

	Tízórai
	2018.01.08-12-ig
	
	
	
	
	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny


	

	Ebéd
	Bécsi húsleves
Paradicsom mártás
Húsgombóc

Főtt burgonya

Gyümölcs  G,
E565F23SZ67ZS23
	Daragaluska leves
Tárkonyos tejszínes
csirkeragu

Széles metélt

Ivólé T,G,to
E537F18SZ102ZS6
	Alföldi gulyás leves házi csipetkével 
Kakaós csiga
Gyümölcs G,T,to
E639F14SZ70ZS27
	Köménymag leves

Pirított zsemlekocka

G,T
Burgonyapüré
kurkumával

Natúr szelet,párolt zöldek
E721F24SZ83ZS30
	Frankfurti leves
Mákos metélt
Gyümölcs G,T,to
E528F13SZ57ZS27


	mogy.érzékeny
	

	Uzsonna
	Vajas zsemle
tojás,uborka T,G,to
E677F13SZ61ZS41
	Párizsis kifli
Paradicsom G,
E547F23SZ61ZS21
	Turista szalámi zsemle
Paprika G,
E698F38SZ66ZS32
	Nutellás zsemle
G,mogy.származék

E796F16SZ111ZS31
	Kifli,túródesszert
G,T

E772F20SZ97ZS22
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

ZS:zsír
	

	Vacsora

Sótartalom:
	Stefánia vagdalt
Kurkumás burgonyapüré

Savanyúság G,T,to
E652F26SZ93ZS22

1.5
	Császármorzsa
Gyümölcs íz G,T,to
E571F5SZ94ZS7

1.6
	Szárnyas rizotto barnarizzsel
Savanyúság

Müzli szelet 
E652F20SZ122ZS14

1.5


	Sonkás omlett
Barna kenyér

Gyümölcs tea ,G,to
E612F45SZ61ZS20

1.7
	Hideg vacsora
G,T

E670F21SZ82ZS21

1.6
	Változásjogát fenntartjuk!!!
	


