	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,sonkás korpás kifli,uborka G,
E547F33SZ56ZS10
	Zala  felvágott
G,
barna kenyér, tea

E535F27SZ57ZS21
	Tea, kőrözött kifli
T,G

E508F18SZ69ZS11
	Tea,kolbászkrém,to-jás szelet,zsemle
paprika G,
E631F15SZ69ZS7
	Tejeskávé,vajas kifli G,T,
E750F15SZ68ZS44
	Allergánanyagok:
to:tojásérzékeny

G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny
	Tápanyag/100g

	Tízórai
	2017. 11.13-17-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Lencsefőzelék
Frankfurti

Mézes-almás felfújt
G,T,to

E836F21SZ115ZS29
	Tojásleves
Csirkepaprikás
Tészta
Ivólé G,to
E640F29SZ98ZS24


	Alföldi gulyás leves

Házi csipetkével
Vajas pogácsa

Gyümölcs T,G,to
E502F23SZ82ZS18


	Paradicsom leves
Rántott karajfilé
Rizi-bizi,kurkuma
G,to
Gyümölcs

E545F29SZ61ZS9
	Gyümölcsleves
Darás tészta
Lekvár G,T,to
E574F8SZ117ZS7


	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

SZ:szénhidrát

ZS:zsír
	

	Uzsonna
	Párizsis zsemle
Paprika G,
E515F22SZ60ZS19
	Májkrémes zsemle
Lila hagyma G,
E532F21SZ79ZS19


	Tepertőkrémes zsemle
G,

E1000F21SZ57ZS84
	Zsemle,sajtkrém
Paprika G,T,
E521F19SZ63ZS21
	Kifli,joghurt
G,T

E508F14SZ72ZS3
	
	

	Vacsora

Sótartalom:
	Bácskai rizses hús
kurkuma
Savanyúság

E548F17SZ90ZS16

1.5
	Holstein szelet
Pirított burgonya

Savanyúság to,
E654F38SZ43ZS35

1.6
	Tojásos galuska
Kurkuma
Fejes saláta G,to
E626F26SZ86ZS25

1.7
	Sóskamártás
Főtt burgonya G,to,T
Tojás

Nápolyi

E843F26SZ98ZS42

1.5
	Hideg vacsora
G,T,to

E640F11SZ72ZS7

1.5
	Változásjogát fenntartjuk!!!!
	


