	                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Lekváros félbarna zsemle
erdei gyümölcs tea
E489F9SZ110ZS2
	Tej  , májkrémes zsemle, paprika G,
E538F21SZ70ZS19
	Túrókrémes zsemle
Citromos tea G,T
E568F24SZ75ZS7
	Sonkás magvas zsemle G,
Tea,lila  hagyma
E573F34Sz62Zs11
	Tej , vajas kalács
T,G,

E699F12Sz63Zs42
	Tápanyag/100g-ban
	

	Tízórai
	2017.09.04-09.08-ig
	
	
	
	
	Allergénanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	

	Ebéd
	Daragaluska leves

Csíkos tokány 
Rizs,párolt G,to
zöldek

Gyümölcs
E533F15SZ51ZS18s
	Zöldbabfőzelék
Juhbeles virsli
Kakaós csiga G,T,to
Gyümölcs

E706F18SZ66ZS51


	Tojásleves
Sertéspörkölt
Tarhonya G,T,to
Savanyúság

E601f21sz86zs16
	Húsleves
Paradicsommártás

Főtt hús
Burgonya G,
Gyümölcs
E530F31Sz56Zs16
	Brokkoli krém leves
Mákos tészta G,T
Alma
E507F9Sz40Zs21
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Uzsonna
	Párizsis zsemle
Paprika G,
E514F22SZ60ZS19
	Rozsos kifli
Sajt G,T
E585F20SZ62ZS28
	Zalahúsos zsemle
Uborka G,
E540f26SZ60Zs21
	Csemegeszalámis kifli,paprika G,
E860Sz36F61Zs49
	Puding,Keksz
T,G

E550F11Sz98Zs13
	Változásjogát fenntartjuk!!!
	

	Vacsora

Sótartalom:
	Rántott sajt
Burgonya,tartár

G,T,to

E749F29SZ40ZS51

1.4
	Bácskai rizses hús
Savanyúság

E508F21SZ82ZS23

1.6
	Gulyás leves
házi csipetkével

Barna kenyér G,T
E592F23Sz82Sz18

1.5
	Brassói aprópecsenye
Savanyúság

E489F25Sz46Zs21
1.5
	Hideg vacsora:
párizsis zsemle

Müzliszelet

Alma G,

E846F27Sz135Zs26

1.5


	
	


