	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Gyümölcs tea,
magyaros vajkrém

G,T
E719F13SZ70ZS41
	Zsíros kenyér lila hagyma,tea
 G,
E504F9SZ68ZS103
	Tea,körözöttes zsezámmagos zsemle
G,T

E546F18SZ71ZS9


	Tea,kenőmájas zsemle,uborka
G,

E665F26SZ72ZS29
	Tea, vajas-mézes
zsemle G,T,
E915F12SZ146

ZS41


	Allergénanyagok:
G:liszérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	tápanyag/100g-ban

	Tízórai
	2017.09.11-15-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Cukorborsó leves
Serpenyős burgonya
Savanyúág
Gyümölcs G,T,to
E717F29SZ32ZS43
	Paradicsomleves
Rántott szelet

Rizs párolt zöldek
Savanyúság

Ivólé G,to,T
E546F26SZ68ZS9
	Csirkebecsinált leves
Burgonyafőzelék
Vagdalt

 G,to,
E525F10SZ117ZS2
	Karfiolleves
Bolonyai
Spagetti

Gyümölcs G,to
E620F35SZ78ZS13
	Frankfurti leves
Ízesbukta G,T,to
E656F21SZ68ZS37

	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

Sz:szénhidrát

Zs:zsír
	

	Uzsonna
	Párizsis zsemle
Paprika G,
E514F22SZ60ZS19
	Pékropi T,G,to
E576F6SZ37ZS23


	Rozs kifli, tavasz
felvágott,paradicsom

G,

E466F21SZ60ZS15
	Zalahúsos zsemle
Uborka G,
E540F26SZ60ZS21
	Péksütemény
G,T,to

E492F7SZ59ZS19
	
	

	Vacsora
sótartalom:
	Tarhonya,
Lecsós hús G,
E661F34SZ68ZS26

1.4
	Rizsfelfújt
Csoki öntet

 T,G
E653F11SZ71ZS39

1.6
	Rántott hal
Franciasaláta G,to,T
E563F25SZ92ZS10

1.5


	Főtt debreceni
Mustár,barna kenyér

Tea G,
E565F24SZ60ZS28

1.6
	Hideg vacsora:
E672F21SZ66ZS24

1.7
	Változásjogát fenntartjuk!!!
	


