	                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Tea,nutellás kifli
E853F17SZ102ZS33

G,mogy.származék
	Tea,margarin,magvas zsemle tojás karika uborka to,T,G,
E819F25SZ64ZS53
	Tea,virsli,mustár
kenyér G,
E550F28SZ64ZS28
	Pritamin felvágott, zsemle
Tea, paprika G,
E495F22SZ68ZS15
	Tej,foszlós kalács
T,G,

E498F8SZ100ZS4
	Tápanyag/100g
	

	Tízórai
	2018.11.19-23-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Csirkebecsinált leves
Serpenyős burgonya

Kolbász,cékla
Gyümölcs G,to
E768F28SZ36ZS53


	Zöldfűszeres gombás daragaluska leves
E735F34SZ60ZS39
Zöldbabfőzelék
Fasírozott
Ivólé G,T,to


	Paradicsomos húsos
káposzta

Fahéjas csiga
Gyümölcs G,T,to
E546F13SZ81ZS17
	 Cukorborsó leves
csurgatott galuskával

Túrós tészta
Savanyúság G,T,to
E702F29SZ81ZS22
	Csontleves
Rántott karaj filé
Mexikói rizs
Savanyúság G,T,
Sütemény
E527F27SZ82ZS16


	Allergénnanyagok:
G:lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny

Mogy.:mogyoró-
származék
	

	Uzsonna
	Párizsis kifli
uborka G,
E539F23SZ60ZS21


	Kifli,túró desszert
G,T,

E772F20SZ97ZS22
	Sonkás zsemle
Paprika G,
E552F33SZ60ZS7
	Sajt, korpás kifli
G,T,

E531F19SZ52ZS27


	Kifli,csokikrém
G,T

E769F17SZ94ZS38
	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

SZ:szénhidrát

ZS:zsír
	

	Vacsora

Sótartalom:
	Rántott sajt
Francia saláta G,T,to
E536F28SZ22ZS37

1.5
	Sült csirkecomb
Rizs

Saláta 
E479F27SZ28ZS6

1.6
	Milánói penne
Reszelt sajt T,G,to
E555F32SZ22ZS42

1.6
	Sertéspaprikás
Galuska

E586F18SZ74ZS21

Müzli szelet

1.7
	Hideg vacsora:
G,T

E727F18SZ8OZS12

1.6
	Változásjogát fenntartjuk!!!!
	


