
	Étkezések
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	Párizsi,zsemle
Tea G,
E518F21SZ63ZS19

 
	Olaszos rozskenyér
Lila hagyma G,
Gyümölcs tea

E642F33SZ63ZS32
	Tea,zalahúsos,magvas
 zsemle,paradicsom
G,

E551F16SZ62ZS21
	Tea,csemegeszalámi
zsemle,uborka
G,

E807F34SZ57ZS47
	Tej,lekváros
kifli G,
E689F13SZ111ZS5
	Allergénanyagok:
G:Lisztérzékeny

T:tejérzékeny

to:tojásérzékeny
	Tápanyag/100g

	Tízórai
	2018.11.05-10-ig
	
	
	
	
	
	

	Ebéd
	Daragombócleves
G,T,to
Milánói spagetti

Gyümölcs

E502F26SZ89ZS9
	Kelkáposzta főzelék
Sertéspörkölt

Szezámmagos pogácsa

Ivólé G,T,to
E528F40SZ49ZS20


	Reszőke lrves
Cukorborsós karajfilé

Rizs
Alma G,T,to
E492F11SZ74ZS12


	Húsleves
Paradicsommártás 
Főtt hús
Főtt burgonya

Gyümölcs G,to
E514F29SZ55ZS16
	Sonkás-magos sárgarépa leves

Burgonyasodralék
G,T,t

E582F26SZ78ZS4

	Jelmagyarázat:
E:energia

F:fehérje

SZ:szénhidrát

ZS:zsír
	

	Uzsonna
	Vajkrém,Főtt tojás
paprika  G,T,to
E580F18SZ6ZS52

zsemle
	Túrókrémes zsemle
T,G,

E494F24SZ69ZS7
	Párizsi
Kifli,uborka G,
E539F23SZ60ZS21
	Kifli,kocka sajt T,G
E508F14SZ72ZS4
	Libazsíros kenyér
Lila hagyma G,
E906F11SZ58ZS101
	
	

	Vacsora
Sótartalom:
	Rakott burgonya
Fejes saláta T,to
E607F26SZ13ZS41

1.5
	Aprópecsenye
Rizs,grillezett zöldek

E493F19SZ23ZS22

1.7


	Rántott csirkecomb filé G,to,T
Majonézes burgonya

E578F33SZ26ZS38

1.6
	Sült hurka
Burgonya

Pároltkáposzta

E624F19SZ51ZS38
1.5

	Hideg vacsora:
párizsi zsemle

joghurt

péksütemény

E618F25SZ76ZS22/        1.6
	Változásjogát fenn tartjuk!!!
	



